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Les infortunées nourrices qui n'ont pas suffisamment de lait vont en 

pèlerinage à certaines saintes qui ont le pouvoir de leur en donner. 

La plus en renom, dans le département d'Ille-et-Vilaine, est sainte Agathe 

que l'on invoque dans deux chapelles, à Langon et à Sixt. 
 

1° Sainte Agathe de Langon. 

 

Au dire des archéologues, la petite chapelle de Langon est une curiosité de 

notre Bretagne. 

On suppose que cet édicule fut d'abord un temple mythologique dédié à 

Vénus, et ce qui le fait supposer c'est que la fresque qui décore la voûte 

absidiale représente une femme nue sortant de l'onde, entourée de poissons et 

d'un dauphin. Cette femme est coiffée à la romaine et tient dans les mains une 

banderole flottante. 

Plus tard, lorsque les chrétiens affectèrent la chapelle de Langon à leur 

culte, ils la dédièrent à sainte Agathe, martyre, dont les mamelles coupées 

furent miraculeusement guéries. 

C'est en souvenir de ce miracle que les nourrices qui ont les seins malades, 

ou qui n'ont pas de lait, vont demander à sainte Agathe, soit leur guérison, soit 

du lait pour sustenter leurs nourrissons. Elles font pour cela, en priant la sainte, 

sept fois le tour de la chapelle. 

Un gars de Langon voulut, par dérision, faire, lui aussi, sept fois le tour de 

la chapelle. Son voyage était à peine achevé que ses seins se gonflèrent, se 

remplirent de lait et le firent atrocement souffrir. Ce ne fut qu'en faisant 

amende honorable à sainte Agathe qu'il parvint à se débarrasser de son lait. 

 

 
 

 


